GINNASTICA DOLCE

TERZA ETA’

CENTRO CHINESIOLOGICO MATHI

(iinnastica Dolce ... E_lisir Di LUnga Vita!
IL PROGRAMMA PREVEDE LA
GINNASTICA DOLCE MASSIMA PERSONALIZZAZIONE,
SVOLGENDO ESERCIZI STATICI E
DINAMICI DI STRETCHING E
COORDINAZIONE CHE MIGLIORINO
LA FLESSIBILITA’ MUSCOLARE,

LA MOBILITA’ ARTICOLARE,
LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA

PERIODO: TUTTO L’ANNO
ABBONAMENTI MENSILI
FREQUENZA: 2 VOLTE A SETTIMANA
DURATA: 60 MINUTI

MASSIMO 4 NONCHE’ | PROBLEMI POSTURALI,
PERSONE » ROLORI GERVICALI E LOMBARI.
A GRUPPO & |

S~

PER INFORMAZIONI

CENTRO CHINESIOLOGICO MATHI della dott.ssa Barbara Fiammengo
Piazza Caporossi 8 10075 Mathi (TO) tel. 011 19877956, 011 9268845
www.centrochinesiologicomathi.com centrochinesiologicomathi@gmail.com
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